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Prontuario  Maggio 2001 

Prodotti in Commercio consentiti ai celiaci 

Il Consiglio Direttivo AIC Lombardia ONLUS 
 

AIC Nazionale ha spedito ai soci, nel mese di luglio 
2001, la nuova edizione del “Prontuario – Maggio 2001 
– Prodotti in Commercio consentiti ai celiaci”. 
Consigliamo chi non lo avesse ricevuto di contattare la 
Segreteria Soci (tel 02.867820). Si ricorda che il 
Prontuario ed i successivi aggiornamenti NON 
DEVONO PIU` ESSERE CONSULTATI. 
 
Il Prontuario 2001 ha suscitato ”perplessità, dubbi, 
paure” a causa dell’assenza di molte Aziende a larga 
diffusione sul territorio nazionale e conseguentemente 
dell’eliminazione di un numero considerevole di prodotti 
che apparivano sul precedente Prontuario; sul prossimo 
aggiornamento del Prontuario verranno inseriti i 
prodotti le cui schede sono pervenute successivamente 
alla stampa dell’edizione maggio 2001. 
Sul prossimo numero di Celiachia Notizie verrà 
pubblicato un articolo su questo argomento scritto dalla 
Commissione Nazionale “Problemi connessi con la 
dieta”, che cura la stesura del Prontuario. 

COMUNICATO STAMPA AIC NAZIONALE – 5 luglio 2001 

ALCUNE OSSERVAZIONI CRITICHE IN MERITO 
AL DECRETO SULL'ASSISTENZA INTEGRATIVA 
DEL 24 MAGGIO 2001  
G.U. n. 154 del 5 luglio 2001 

Ufficio Stampa AIC   ALI6 Comunicazione srl   
 
Il Ministero della Sanità ha recentemente varato un decreto 
legislativo che stabilisce nuove regole per l'assistenza integrativa, 
riferita ai prodotti destinati ad una alimentazione particolare per 
persone affette da malattie metaboliche congenite, tra cui la 
celiachia, compresa la variante clinica della dermatite erpetiforme.  
Su un piano generale, le osservazioni dell'Associazione, sono di 
carattere sostanziale e formale.  
- La prima emerge dalla valutazione della tendenza a ridurre 
l'assistenza a seguito dell'incremento delle diagnosi, non tenendo in 
alcun conto che il celiaco "trattato" costa al SSN molto meno di 
quello che non diagnosticato per lungo periodo. La diagnosi tardiva 
può causare gravissime complicanze (anche oncologiche) nel lungo 
periodo che, oltre ad aspetti morali, provocano spese sanitarie 
mediamente di 48.000.000 all'anno per ciascun caso.  
- La critica formale si riferisce invece all'approvazione del decreto il 
giorno precedente alla dimissione del governo uscente, quando 
scarsa attenzione poteva essere attribuita ai particolarissimi 
contenuti del provvedimento. Più in particolare, i punti critici 
individuati all'interno del decreto sono molti:  
- Il decreto istituisce "centri di riferimento" accreditati per diagnosi, 
prescrizioni e controlli, del tutto insufficienti per una patologia 
tanto diffusa; in realtà la celiachia è ancora definita dal Ministero 
della Sanità quale malattia rara, mentre è verosimilmente 
considerabile come la seconda malattia cronica dieta-dipendente 
dopo il Diabete Mellito. AIC è pertanto fortemente critica sul fatto 
che, magari, un solo centro di riferimento regionale possa seguire 
un tale numero di pazienti.  
- Il decreto riduce sensibilmente le quote dei prodotti dietetici per 
ogni fascia di età, ma soprattutto per le donne e per i bambini, senza 
alcuna distinzione per le donne in gravidanze e/o per i diversi stili 

di vita e le caratteristiche fisiche particolari; non prevede, 
inoltre, alcuna indicizzazione al costo della vita. AIC ritiene, 
perciò, che sia indispensabile meglio specificare cosa si 
intenda per "particolari esigenze nutrizionali", oltre a fissare 
un adeguamento percentuale dell'importo, per non avere, in 
pochi anni, una copertura irrisoria. - Il decreto si esprime sulle 
modalità di erogazione dei prodotti, stabilendo che questa 
può avvenire attraverso: i centri di riferimento di cui sopra, i 
presidi USL, le farmacie convenzionate ed altri fornitori. AIC 
ribadisce (dopo averlo segnalato al Ministero della Sanità) 
l'assoluta necessità di affermare la libertà del celiaco di 
rifornirsi dove meglio crede, evitando l'obbligo (come 
avveniva in molte regioni con esperienze totalmente negative) 
di rifornirsi presso le strutture delle Aziende Sanitarie Locali, 
con meccanismi da tessera annonaria ed episodi di 
discriminazione, maltrattamento ed emarginazione dei celiaci.  

- Infine AIC sottolinea che tale provvedimento legislativo non 
risolve in alcun modo i problemi di chi, viaggiando per studio e/o 
per lavoro, all'interno dello stesso territorio nazionale, vorrebbe 
rifornirsi di prodotti senza glutine fuori dalla propria regione di 
residenza. In tempi in cui il trasferimento delle informazioni è 
rapido e semplicissimo, non avere la possibilità di ritirare i propri 
alimenti essenziali in qualsiasi punto del territorio, pare cosa 
assurda ed anacronistica.  
- In Italia il morbo celiaco colpisce oltre 350.000, di cui solo 40.000 
circa sono, ad oggi, diagnosticati. Questa malattia crea danni 
intestinali gravi, ed espone a molte patologie del sistema 
immunitario nonché ad alcuni tipi di tumore se il paziente non 
segue per sempre una dieta senza glutine. 
L'Associazione Italiana Celiachia, attiva da oltre 20 anni, ha 
l'obiettivo di far emergere quello che i medici ed i ricercatori 

definiscono "l'iceberg della celiachia", divulgando la 
conoscenza sulla malattia e, di conseguenza, favorendo le 
diagnosi. Altro obiettivo dell'AIC è la tutela dei celiaci e dei 
loro diritti. E proprio per il raggiungimento di tale scopo ha 
attentamente valutato il decreto, evidenziandone le lacune e 
gli aspetti critici, tanto da prendere in considerazione la 
possibilità di ricorrere al T.A.R. 
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Calendario dei Prossimi Avvenimenti 

BERGAMO:10 Dicembre Corso Cucina naturale 
  16 Dicembre Manifestazioni Telethon 
BRESCIA: 18 Novembre Pasta Party- Hotel La Paul –

Sirmione 
  1 Dicembre  Convegno Provinciale 

Dicembre  Manifestazioni Telethon 
24 Febbraio  Gara di Sci a Borno 

LODI: 19 Ottobre e 8 Novembre : Ottobre Lodigiano 
LODI-CREMONA-MELEGNANO-PAVIA: 
  16 Dicembre Pranzo di Natale 
MILANO: 9-12 Novembre EXPOFOOD    
VARESE: 6 Dicembre Natale senza glutine – cena a tema 
 

Le comunicazioni dettagliate verranno inviate agli 
Associati della Provincia dove avra` luogo la 
manifestazione, sono inoltre pubblicate in Internet alla 
pagina Lombardia del sito www.celiachia.it 
Per maggiori informazioni le persone interessate 
possono telefonare alla Segreteria o al Referente della 
Provincia dove ha luogo la manifestazione. 
 
Alcune manifestazioni programmate e preannunciate 
nel numero precedente sono state sospese per motivi  
organizzativi. 
 
 

 

CONVEGNO REGIONALE 
 
MILANO 16 MARZO 2002 
 
Hotel Leonardo da Vinci 
Via Senigallia n. 6 

Le manifestazioni di Carnate (MI): 

Maggio incontri “Mercatino del 
volontariato” 

Paolo ed Anna Modenese 

Referente Provinciale zona Monza (MI) 

Dopo un intenso periodo di preparativi ecco finalmente  
arrivare il fatidico giorno: il 24 giugno. Gli ultimi 
depliant, le ultime scatole… si carica e via!!!…. sono 
circa le nove ed arriviamo presso il Comune, dove si 
stanno allestendo  gli stand delle altre associazioni: 
Amnesty, Emercency, Centro Aiuto alla Vita, Don 
Mazzi, Associazioni volontari Carnate ed 
altri……..Quanta gente impegnata nel volontariato! 
Prepariamo i nostri  tavoli  con  depliant e dolcetti  
messi a disposizione da alcune ditte ed arrivano subito le 
prime persone.All’inizio gente che  non conosce il 
termine “Celiachia”; subito dopo,  chi aveva visto su 
internet che ci saremmo stati. - Proprio persone che 
avevano scoperto da poco di essere “celiache”.Abbiamo 
quindi  dato informazioni sull’Associazione, sul 
prontuario, sui prodotti reperibili in commercio  e 
questo è continuato per quasi tutta la giornata sotto il 
sole cocente a dir poco africano. Speriamo di essere stati 
vicini a coloro che, come noi due anni fa circa, si 
sentivano un po’ persi;  sicuri che chi è passato davanti 
al nostro stand, se non sapeva, ora sa che esiste la 
celiachia.Ringraziamo  tutti coloro che ci hanno 
permesso di essere presenti alla manifestazione e di far 
conoscere la celiachia.    
Ringraziamo inoltre un  signore di Carnate, celiaco da 20 
anni, che con la sua esperienza e simpatia ci ha tenuto 
compagnia e ci ha aiutato. Allora possiamo dire: 
“obiettivo raggiunto?”Crediamo di si. Arrivederci alla 
prossima volta. 

A.A.A. Collaboratori Cercasi … 

Anna Rovetta 
Referente Provinciale di Brescia 

 
A tutti i celiaci di Brescia e Provincia si richiede la 
collaborazione in data 14-15 Dicembre 2001 per 
raccolta fondi Telethon. 
Contattare la Referente Provinciale Anna Rovetta al 

n. telefonico 030.2000436 ore serali. 
. 

Iscrizionio  2002 

Nel prossimo mese di gennaio riceverete, con il 
programma del Convegno Annuale Regionale (Milano -
16 marzo 2002), il conto corrente postale per l’iscrizione 
alla nostra Associazione per l’anno 2002. Sarà un “conto 
corrente nuovo”, ovviamente in Euro.  

⇒ La quota associativa per il 2002 sarà di 30 Euro. 
Abbiamo dovuto ritoccare la quota associativa con un 
piccolo aumento (solo lire 8.088 in più), dovuto NON 
all’ingresso dell’Euro, ma all’aumento delle spese 
postali. 
 
Da questo numero troverete allegato un conto corrente: 
dovrete utilizzarlo ESCLUSIVAMENTE per 
sovvenzionare AIC LOMBARDIA INFORMA (come 
chiaramente riportato sul timbro stampigliato sul retro 
del c/c postale). 
Il Consiglio Direttivo 
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Le manifestazioni di Bergamo 

Celiachia e Farmacisti 

Enrica Semperboni 

Vice Presidente AIC Lombardia 

Il giorno 27 settembre 2001 si e` tenuto a Bergamo presso la 
sede della COTIFA un meeting di aggiornamento scientifico 
professionale rivolto ai farmacisti che aveva per oggetto 
“Celiachia e insufficienza renale cronica: aspetti medici e regime 
alimentare”. Il dott. Biffi della Cotifar ha invitato l’AIC che era 
presente con Enrica Semperboni che ha presentato ai 
farmacisti l’Associazione e gli scopi che essa si prefigge a 
livello regionale e nazionale. Per spiegare gli aspetti medici e 
diagnostici della celiachia era presente il dott. Astulfoni della 
Divisione di Pediatria e Patologia Neo-natale degli Ospedali 
Riuniti di Bergamo. Il dott. Astulfoni ha spiegato con termini 
semplici ma efficaci in cosa consiste l’intolleranza al glutine ad 
una sala gremita  di farmacisti interessati; l’intervento della 
dietista Fantuzzi di Modena ha completato il quadro sul 
mondo dell’intolleranza al glutine spiegando quali sono le 
regole da rispettare per una corretta dieta. Alla realizzazione 
della serata ha contribuito la ditta Plasmon Dietetici 
Alimentari, la serata e` stata molto importante per 
sensibilizzare i farmacisti anch’essi a stretto contatto con il 
celiaco anche perche` a volte sono loro stessi che indirizzano 
i nuovi diagnosticati verso la nostra Associazione. 
 

La cucina naturale conquista il palato dei 
celiaci 

Enrica Semperboni 

Vice Presidente AIC Lombardia 

Il giorno 10 settembre 2001 si e` tenuto a Bergamo il secondo 
corso “Nutrirsi di Salute” con lo scopo di insegnare, in modo 
pratico l’utilizzo di alimenti alternativi privi di glutine, 
presenti nel prontuario AIC, che di solito, per mancanza di 
conoscenza, non vengono utilizzati nella normale 
preparazione delle pietanze. 
Per la realizzazione pratica di 15 ricette che andavano dagli 
antipasti al dolce sono stati utilizzati miglio, grano saraceno, 
semi di sesamo, tutti alimenti che spesso non trovano posto 
sulla nostra tavola anche perche` non si sa come utilizzarli. 
Rossana Madaschi, economa dietista, ha tenuto il corso anche 
quest’anno guidando gli associati passo passo nella 
realizzazione pratica delle ricette spiegando anche le 
caratteristiche degli alimenti utilizzati. Al corso hanno 
partecipato sia persone che erano presenti al corso precedente 
sia associati che si cimentavano per la prima volta con la 
cucina alternativa naturale. Al termine del corso tutti gli 
associati si sono seduti intorno alla tavola per degustare i 
piatti realizzati; il gusto di queste nuove pietanze ha 
conquistato anche i piu` scettici che subito hanno richiesto un 
nuovo corso per imparare a realizzare nuove ricette. Visto il 
grande interesse suscitato dalla manifestazione Rossana ha 
deciso di realizzarne un’altra con ricette completamente 
nuove (menu invernale) per il giorno 10 Dicembre 2001 
sempre in un’unica serata; chi volesse maggiori informazioni 
puo` rivolgersi al Referente per Bergamo Giuseppe Scotti. 
 

Le manifestazioni di Brescia 

Mangiar bene per crescere bene 

Dr.ssa  M.N.Pillan   -  Brescia 

La responsabile del Dayhospital di Gastroentetologia  

Il Servizio Dietetico 

 
Nel mese di settembre è stato promosso e realizzato dal D.H. di 
gastroenterologia della Clinica Pediatrica dell'Università di Brescia e 
dal Servizio Dietetico degli Spedali Civili un corso educativo 
teorico-pratico sulla celiachia, rivolto a ragazzi dai 10 ai 13 anni di 
età, con intolleranza al glutine. Il corso si è articolato in due 
incontri: nel primo si sono verificate ed integrate le conoscenze 
sulla celiachia, tramite una discussione visualizzata (Metaplan) e 
lavori di gruppo; nel secondo si sono trasmessi principi generali per 
una corretta alimentazione e successivamente sono stati realizzati 
nella pratica diversi piatti, per imparare a cucinare, con alimenti 
naturalmente privi di glutine o con prodotti della farmacia.  Il corso 
è stato realizzato, con lo scopo, di rendere i giovani partecipanti 
consapevoli delle scelte alimentari ed autonomi nel realizzarle, in 
quanto all'epoca della diagnosi, per problemi di età, non potevano 
essere stati protagonisti nella gestione della loro malattia.  Obiettivo 
prefissato ed "ambizioso": ottenere cambiamenti di comportamento 
"coscienti" attraverso l'addestramento (saper fare), per far acquisire 
un buon livello di autonomia decisionale. La metodologia didattica 
del lavoro di gruppo è stata molto importante: si è avuto un 
confronto tra coetanei su un problema comune, cercando insieme 
soluzioni alle diverse situazioni nelle quali si può trovare un ragazzo, 
che esce dall' "ala protettiva" della famiglia. Questa modalità di 
approccio è risultata gradita ai partecipanti al corso, che hanno 
espresso il loro giudizio positivo in un questionario, compilato alla 
fine dei due incontri. Le dietiste hanno elaborato e consegnato un 
manuale di educazione alimentare dal titolo "Navigando nei mari 
della dieta mediterranea ", correlato da un nutrito ricettario di 
vivande, prive di glutine, in attesa di completarlo con le ricette
realizzate dai partecipanti.  Al primo incontro hanno partecipato 
solo i ragazzi ed è stato un momento importante di verifica e di 
conoscenza reciproca non filtrata dai genitori.  Al secondo, sotto la 
guida del cuoco signor Gussago, ragazzi, genitori, dietiste e medico 
hanno confezionato gustosi manicaretti.  
 

Le manifestazioni di Lodi 

Lina Cumbo 

Referente Provinciale di Lodi 

Il giorno 9 settembre, dalle ore 10 alle 19, uno stand AIC e` stato 
allestito in piazza della Vittoria a Lodi: un po` scarsa l’affluenza 
delle persone.  In mattinata ai visitatori celiaci ed ai collaboratori e` 
stata omaggiata una buonissima pizza senza glutine. 
 
Le lettere degli Associati 

 

Festa per il battesimo di Martina 

Orietta – Provincia di Bergamo 
Mi chiamo Orietta e da due anni mi è stata diagnosticata la 
celiachia. Il giorno 20 maggio abbiamo festeggiato il battesimo di 
mia figlia Martina e per l'occasione abbiamo prenotato la torta 
presso la pizzeria "L' arca" di Bergamo. 
Vorrei pertanto ringraziare il cuoco per la bellissima ma 
soprattutto squisitissima torta che è piaciuta molto anche ai "non 
celiaci". Ringrazio anche l'associazione per le utilissime 
informazioni che mi invia.  Tanti saluti  Orietta 
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 ALIMENTAZIONE 

A cura di Rossella e Lauretta Valmarana  
Dietiste - Istituto di Pediatria - Università di Milano  
 

 
 

I DOLCI NATALIZI  

 
 
Nutricia Panettone Rich Fruit Cake                
prenotabile in farmacia  - £ 30.000 – g. 538                    
(£. 55.760/kg) 
 
Schar Panettone      
prenotabile in farmacia - Disponibile da metà ottobre 
£ 9.900 - g 180 (£ 55.000/kg) 
   
Schar Lebkuchen (pan pepato)    
prenotabile in farmacia - Disponibile da metà ottobre 
£ 9.900 - g 200 (£ 49.500/kg) 
 
Probios Panettone      
in vendita nei negozi di Alimenti biologici e naturali 

tel. Ditta 055/8985932 -  £. 9.100 – g 350 (£26.000/kg) 
 

 LA SITUAZIONE IN LOMBARDIA in merito 
all’EROGAZIONE DEI PRODOTTI 
DIETETICI E AL DECRETO 
SULL'ASSISTENZA INTEGRATIVA DEL 24 
MAGGIO 2001  

G.U. n. 154 del 5 luglio 2001 

 

Rossella Valmarana – Presidente AIC Lombardia 

Gianluca Maris – Vice Presidente AIC Lombardia 

Dott.ssa Maria Teresa Bardella – Consulente Scientifico AIC 

Lombardia 

 

 

Dall’inizio dell’anno la Regione Lombardia ha istituito 
un Gruppo di Lavoro per la ridefinizione dell’assistenza 
sanitaria mediante erogazione di prodotti dietetici a 
carico del S.S.N., composto da funzionari della Regione, 
- rappresentanti dei farmacisti delle ASL, delle farmacie 
del territorio, dei medici di base - rappresentanti delle 
Associazioni di Volontariato (AIC e Associazione per la 
prevenzione delle Malattie Metaboliche Congenite) e 
loro Consulenti Scientifici.  
Questo Gruppo si è riunito alcune volte prima dell’estate 
valutando le varie possibilità per migliorare la qualità del 
servizio offerto dalla Regione, come ad esempio snellire 
le procedure burocratiche, e valutando il fabbisogno 
mensile espresso in Kg ed i corrispettivi tetti di spesa 
mensili. 
A seguito del Decreto Legge Nazionale, quanto discusso 
e valutato finora dal Gruppo di Lavoro Regionale deve 
essere però rivisto. 
Il giorno 10 ottobre, durante l’ultimo incontro, la 
Regione ha fermamente ribadito l’impossibilità 
(anche in funzione del grave deficit della sanità 
lombarda) di alzare i tetti di spesi previsti nel 
Decreto. Da parte dei rappresentati AIC facenti 
parte del Gruppo di Lavoro c’è stata una forte 
pressione per evidenziare tutti i problemi che tale 
Decreto creerebbe ed informare della decisione che 
AIC Nazionale sta prendendo, ovvero il ricorso al 
TAR. 
La riunione è stata riaggiornata a data da stabilirsi. 
Al momento dell’entrata in stampa di “AIC Lombardia 
Informa” non è stata emanata alcuna circolare 
regionale che fissa i tetti di spesa. 
 

 

LIMITI DI SPESA MENSILE INDICATI DAL 
MINISTERO DELLA SANITA’ (G.U. n. 154 del 5 
luglio 2001) 

 

Fabbisogno calorico Tetto di 

spesa in 

migliaia di 

lire al mese 

 Totale 35% Lire 
(migliaia) 

 m f m f m f 

6 mesi-1 anno 900 900 315 315 86 86 

Fino a 3,5 anni 1300 1300 455 455 120 120 

Fino a 10 anni 2000 200 700 700 182 182 

Eta` adulta 3000 2200 1050 770 270 190 
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Informazioni sulle ditte e prodotti pubblicati 
sul Prontuario 20001 
  

Concessione di licenza d’uso (24-09-2001) 
Caterina Pilo  Gruppo Lavoro Marchio 
 

Cari  Associati, a  seguito dell’osservanza del protocollo AIC 
per la concessione del marchio e della firma del relativo 
contratto, si informa che la ditta “Cremeria del Lattaio” e` 
autorizzata ad apporre il marchio spiga sbarrata sulle 
confezioni dei seguenti prodotti:   
 
Nome Prodotto Dal lotto di Produzione 

Pane surgelato L.   06-07-01 

Torta surgelata St. Honore` L.   12-07-01 

Torta surgelata Chantilly L.   11-07-01 

Totra surgelata Fantasia di Frutta L.   20-09-01 

Gelato gusto crema-nocciola L.   01-09-01 

Gelato gusto affogato all’amarena L.   01-09-01 

Gelato gusto vaniglia-cioccolato L.   01-09-01 

 
Fino a scadenza del contratto prevista in data 31 luglio 2002. 
Quanto sopra` sara` evidenziato nella prossima edizione del 
Prontuario del Alimenti. Si prega di segnalare agli Associati quanto 
sopra con specifico riferimento al lotto di produzione. 
Cremeria del lattaio tel 0882/551281- Punti vendita AUCHAN 
Internet : www.cremerialattaio.it e-mail : info@cremerialattaio.it 
 
 

Comissione Problemi connessi con la dieta 
 

Comunicazioni del 26–09- 2001 

Si comunica che in questi giorni e` pervenuta ad AIC 
documentazione idonea circa i prodotti: 
Nome Marca Nome Prodotto 

Antonio 
Bertolini 

Amido di mais (astuccio e sacchetto  gr 
250) 

Bestfoods Maizena 

Abbiamo divulgato questa informazione poiche` tale 
categoria di alimenti e` assente sul Prontuario prodotti in 
commercio consentiti ai celiaci Maggio 2001, in attesa della 
pubblicazione del suo aggiornamento a fine anno. 
 
 

Comunicazioni del 2 –10- 2001 

Il prodotto: Wurstel Ho One puro suino CorteBuona 
presente  nell’elenco Salumi – Insaccati del “Prontuario 
prodotti in commercio consentiti ai celiaci” maggio 
2001, E’ DA ELIMINARE in quanto controlli a 
campione effettuati da AIC, è stata rilevata una presenza 
di glutine superiore a 20 ppm (mg/kg). 
 
 

Comunicazioni del 11 – 10 - 2001  

Si comunica che in questi giorni è pervenuta ad AIC, 
documentazione idonea circa i prodotti: 
Antonio Bertolini Fecola di patate (g 250, g 500, 
kg 1, kg 5) 

Comunicazioni del 11 – 10 - 2001  
 
In data 4 ottobre 2001 la ditta Pastificio Bacchini ha 
comunicato che la seguente pasta: 
Biovita specialità alim. al mais 100% 250 g – 500 g 
Biovita specialità alim. al mais e riso 250 g – 500 g 

Biovita specialità alim. al riso 100% 250 g – 500 g 
IoBio specialità di mais 250 g 
IoBio specialità di mais e riso 250 g 

IoBio specialità di riso 250 g 
 
presente  nell’”Prontuario prodotti in commercio consentiti ai 
celiaci” maggio 2001, CON DATA DI SCADENZA 
PRECEDENTE ALL’ANNO 2003, NON E’ GARANTITA  
ai consumatori celiaci. 
 

Comunicazioni del 15 – 10 – 2001 

 
La ditta Gustolibero ha inviato materiale idoneo per 
l'inserimento dei prodotti sottostanti nell'aggiornamento del 
Prontuario 2001: 
Cialde dolci                                                                               150 g 

Crostata al cioccolato                                                              (confezione torta da 250 g) 

Crostata alla marmellata                   (confezione torta da 250 g) 

Crostatina al cioccolato (4 x 
50 g)                                           

200 g 

Crostatina alla marmellata (4 
x 50 g)                                     

200 g 

Gusci bignole                                                                            150 g 

Merendine al cacao (4 x 50 g)                                                 200 g 

Merendine margherita                                                     4 x 200 g  e 6 x 250 g 

Plumcake al cioccolato 
variegato                                            

350 g 

Plumcake all'uvetta                                                                  350 g 

Torta al cacao                                                                           350 g 

Torta castagna                                                                          350 g 

Torta castagna con uvetta                                      350 g 

Torta margherita     350 g 

Trancino al cacao                                                                     200 g 

Cialde salate                                                                             150 g 

Pasta all'uovo (strozzapreti, 
tagliolini, fettuccine)                

250 g 

Ovviamente tali prodotti si aggiungono all'elenco già presente nel 
Prontuario 2001.  
GUSTOLIBERO - tel.. 0152547040 – 3384315152   Fax 

01452547041 e-mail: gustolibero@tiscalinet.it 
  
… e siamo a tre 

 
Il Consiglio Direttivo AIC-Lombardia desidera 
ringraziare vivamente i genitori della piccola Victoria 
che, seguendo l'esempio di Ilaria e Mirella, hanno 
preferito "non festeggiare" il  BATTESIMO della loro 
Victoria avvenuto il 09 Settembre u.s. e donare 
l'equivalente della spesa che avrebbero dovuto sostenere 
all'AIC-Regione Lombardia Onlus. 
 Nel rinnovare il nostro " grazie " ai genitori , auguriamo 
alla piccola Victoria una vita felice e serena,anche senza 
glutine, e le inviamo un grosso bacione. 
 Il Consiglio Direttivo 
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♦ LODI - MILANO E PROV.:  
Orogel Surgelati Filiale di Lodi – Fraz. Sesto – 20070 
San Martino in Strada (MI)  
tel. 0371/79167 – fax 0371/797193 - (responsabile Sig.ra 
Tiziana Broglio) 

♦  MANTOVA E PROV.:  
Orogel Surgelati Filiale di Vicenza – Via Leonardo da 
Vinci 16/18 – 36030 MOTTA DI COSTABISSARA VI 
- tel. 0444/557070 –2  – fax 0444/557072 - (responsabile 
Sig. Giulio Magnabosco) 

♦ SONDRIO E PROV.:  
Padelli Alfredo – Via degli Artigiani 4 – 23010 Rogolo 
(SO)  
tel. 0342/685376 – fax 0342/685757 - (responsabile Sig. 
Alfredo Padelli) 

♦ VARESE - COMO E PROV.:  
MEA srl – Via A. Volta 12 – 21040 Lozza (VA) 

tel. 0332/816898 – fax 0332/816910 - (responsabile 
Sig. Marco Goglio) 

PRODOTTI DIETETICI 

Aggiornamento ottobre 2001 
 

DITTA SCHAR 
Prodotto Gr Confezione Lire 

 
Lire al Kg 

 
Euro al KG 

 

Rustico 
pane ai 
cereali 
(2x200) 

400 7.300 
 

18.250 
 

9,43 
 

 
Prodotti in esaurimento: Salatini, Pane con soia Vital 
 

DITTA HAPPY FARM – ERMA 
Prodotto Gr Confezione Lire 

 
Lire al Kg 

 
Euro al KG 

 

Wafer (*) 40 1.950 48.750 25,18 

Crackers 60 2.650 44.167 22,81 

(*) al gusto di cappuccino, limone, vaniglia 
 
 

ALIMENTAZIONE 

A cura di Rossella e Lauretta Valmarana  

Dietiste - Istituto di Pediatria - Università di Milano   
 

FINAX  - FARMO (Tel 02/9035691  Fax 
02/90380239) 

 

I seguenti prodotti Cocco – Muffin – Lemon Crem –
Musli – Croccante, pubblicati sul prontuario 2001, 
saranno disponibili nelle farmacie e supermercati 
indicativamente  dal mese di ottobre; mentre per quanto 
riguarda i Frollini non si conoscono i tempi di 
commercializzazione. 
 

GLUTENOUT - H & H Quality Food s.r.l. (tel. 
0187/698052 - fax 0187/698805) 

 

Sul Prontuario maggio 2001, categoria “PIZZA –
PIATTI PRONTI”, sono pubblicate le pizze surgelate 
della Ditta H & H Quality Food s.r.l.: vi ricordiamo che 
il nome commerciale della linea è Gluten-Out. 
 

OROGEL SURGELATI 

 

Per ricevere indicazioni utili sui distributori più vicini 
a voi dei gelati “La compagnia del gelato” potete 
rivolgervi al numero verde 800286660.Vi indichiamo 
alcuni distributori di gelati Orogel: 
 
♦ BERGAMO E PROV.:  
SILVA GEL – Via Papa Giovanni XXIII n.6/8/10 –
24050 Grassobio (BG) 
tel. 035/525418 – fax 035/525418 - (responsabili Sigg. 
Angela e Giuseppe Marchesi) 

♦ BRESCIA E PROV.:  
Zanca Surgelati – Via Donatori del Sangue 9 – 25062 
Concesio (BS) 
tel. 030/2180561 – fax 030/2180571 - (responsabili 
Sigg.Aldo e Giulio Zanca) 

♦ CREMONA – REGGIO EMILIA – PARMA –
PIACENZA E PROV.:  

Nobigel di BINA – Via Giuseppina 27 – Loc. Vidiceto –
Cingia de’ Botti (CR)  
tel. 0375/96346 – fax 0375/960107 - (responsabile Sig.ra 
Bina) 

♦ LECCO E PROV.:  
Fratelli Di Stefano – Via Gaggio 39 – 22040 Malgrate 
(MI)  
tel. 0341/550439 – fax 0341/550439 - (responsabile 
Sig.Giuseppe Di Stefano) 
 

Le manifestazioni di Bergamo 
 

Grande Pesca di Beneficenza per Telethon 
2001 

Giuseppe Scotti Referente Provinciale di Bergamo 

 

Domenica 16 Dicembre in largo Rezzara a Bergamo, 
nell’ambito delle manifestazioni Telethon organizzate dalla 
UILDM, AIC sara` presente con una Pesca di Beneficenza 
alla quale siete tutti invitati. Sara` un’occasione per incontrarci 
e conoscerci, Vi aspettiamo dalle ore 10 fino ad esaurimento 
oggetti e nostre energie. 
 


