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Associazione Italiana Celiachia Lombardia Onlus 

 

 “IN FUGA DAL GLUTINE” 
 

PROGETTO DI SENSIBILIZZAZIONE PER  

LA RIDUZIONE DEL DISAGIO DEI MINORI CELIACI NELLE SCUOLE 

 

Scheda sintetica di presentazione 
 

 

 

Il progetto IN FUGA DAL GLUTINE si rivolge alle scuole primarie, è aperto a tutte le classi dalla 

1° alla 5°, a discrezione delle insegnanti, e prevede: 

 

1 un incontro con il personale docente, e non, operante nella scuola, per presentare la 

celiachia, le attività dell'Associazione, le motivazioni e l'utilità della divulgazione. A tale 

incontro sarebbe gradita la presenza di rappresentanti del Comune, delle aziende di 

ristorazione vincitrici degli appalti per il servizio di refezione, di addetti dei centri cottura e 

refettori, dei rappresentanti della Commissione Mensa, nonché, se interessati, dei genitori. 

Questo incontro, molto apprezzato nelle passate edizioni del Progetto, sarà caratterizzato da 

proiezione di slide, a cui seguirà un dibattito e la consegna di materiale informativo sulla 

celiachia. AIC lo considera un momento di scambio di informazioni e di arricchimento 

reciproco. 

Durata: 2h ore circa 

 

2 un incontro con gli alunni condotto da esperti nell’ambito della comunicazione e formazione 

in età evolutiva. Il materiale utilizzato in aula sarà di tipo ludico-educativo appositamente 

studiato per la fascia di età a cui ci si rivolge. Inoltre saranno forniti degli strumenti di 

approfondimento e suggerite delle attività formative, che consentiranno di proseguire il 

percorso iniziato in aula con gli esperti.   

Gli incontri con gli alunni, sono previsti solo nelle classi con bambini celiaci e saranno 

modulati per fasce di età: 1° e 2°; 3° 4° e 5° 

Durata: 2h circa 

 

Gli incontri verranno concordati con le insegnanti di riferimento. 

 

IL PROGETTO NON PREVEDE ALCUN ONERE DI SPESA PER LA SCUOLA 

 

 

Per maggiori informazioni  Segreteria Scuole 

                                            Tel 02 867820 int. 8 

                                            lunedì e  venerdì mattina, dalle ore 10.00 alle ore 12.30 
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“IN FUGA DAL GLUTINE BABY” 
 

PROGETTO DI SENSIBILIZZAZIONE PER  

LA RIDUZIONE DEL DISAGIO DEI MINORI CELIACI NELLE SCUOLE 

 

Scheda sintetica di presentazione 
 

 

 

Il progetto IN FUGA DAL GLUTINE BABY si rivolge alle scuole dell’infanzia e prevede: 

 

1 un incontro con il personale docente, e non, operante nella scuola, per presentare la 

celiachia, le attività dell'Associazione, le motivazioni e l'utilità della divulgazione. A tale 

incontro sarebbe gradita la presenza di rappresentanti del Comune, delle aziende di 

ristorazione vincitrici degli appalti per il servizio di refezione, di addetti dei centri cottura o 

cucine, se interne, e refettori, dei rappresentanti della Commissione Mensa, nonché, se 

interessati, dei genitori. 

Questo incontro, molto apprezzato nelle passate edizioni del Progetto, sarà caratterizzato da 

proiezione di slide, a cui seguirà un dibattito e la consegna di materiale informativo sulla 

celiachia. AIC lo considera un momento di scambio di informazioni e di arricchimento 

reciproco. 

Durata: 2h ore circa 

 

2 un incontro con i bambini condotto da arte-terapeuti. Ci sarà la presentazione di uno 

spettacolo di burattini della durata di 45’ circa, preceduto da laboratori di 

manipolazione/disegno. 

Gli incontri con i bambini, sono previsti solo nelle classi con bambini celiaci  
Durata complessiva: 1h e 30’ circa 

 

Gli incontri verranno concordati con le insegnanti di riferimento. 

 

IL PROGETTO NON PREVEDE ALCUN ONERE DI SPESA PER LA SCUOLA 

 

 

 

Per maggiori informazioni  Segreteria Scuole 

                                            Tel 02 867820 int. 8 

                                            lunedì e  venerdì mattina, dalle ore 10.00 alle ore 12.30 


