AIC Lombardia Onlus entra nel mondo della Scuola
con tre Progetti: In fuga dal Glutine, In fuga dal
Glutine Baby e Scuole Alberghiere.

Cambiano i destinatari, ma I'obiettivo & unico:
diffondere la conoscenza della celiachia.

Con “In fuga dal Glutine” si avvicinano le Scuole
dell'lnfanzia e le Primarie, quindi, bambini della
fascia di eta compresa tra i 3 e i 10 anni.
Le fiabe, I'immaginazione e la creativita sono gli
strumenti che accompagnano i nostri piccoli amici
alla scoperta della celiachia e di cosa occorre fare
per poter stare “tutti bene insieme”.

Il Progetto ha avuto inizio nel 2007 e da allora
prosegue coinvolgendo ogni anno 10 Scuole
dell'Infanzia e 30 Scuole Primarie.

Con “Scuole Alberghiere” si entra nelle Scuole
Professionali e negli Istituti Alberghieri per diffondere
la “cultura della celiachia” tra gli operatori del futuro.
Iniziato nel 2007 coinvolge 5 Istituti/anno con una
media di 10 classi e 200 studenti.

AIC Lombardia Onlus
Via San Senatore, 2
20122 Milano

Segreteria Scuole
Tel. 02 867820 interno 8
lunedi e venerdi
dalle ore 10,00 alle 12,30
afcsegreteria@aiclombardia.it

www.aiclombardia.it

I Progetti In fuga dal Glutine
e Alberghiere di AIC Lombardia Onlus
hanno ottenuto il Patrocinio di EXPO 2015
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~ IN FUGA DAL GLUTINE
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M osiETTIVO

Ridurre il disagio del minore celiaco all'interno del gruppo
classe ed in generale nel contesto scuola, favorendo il suo
ottimale inserimento. Diffondere la conoscenza della celiachia
in un ambiente in cui il bambino trascorre buona parte della
sua giornata e che esercita su di lui un‘influenza molto
forte sia dal punto di vista educazionale che sociale.

[ STRUTTURA DEL PROGETTO

Il Progetto si articola in due fasi:

1) un incontro, tenuto da tecnologi alimentari/dietisti,
rivolto a dirigente, corpo docente e non, personale addetto
alla refezione scolastica, genitori.

2) unincontro, tenuto da psicologi/pedagogisti, con i bambini
delle classi coinvolte, durante il quale si trattera di celiachia,
ma piu in generale di accettazione delle “differenze” o
“specialita” di ognuno e cooperazione attiva del gruppo.

I A CHI E DESTINATO IL PROGETTO

Il Progetto e destinato alle classi delle Scuole Primarie in cui

& presente almeno un alunno celiaco.
I modulo di iscrizione deve essere richiesto ad AIC Lombardia Onlus.

M cosTi
Tutte le spese saranno sostenute da AIC Lombardia Onlus.

Edito da AIC Lombardia Onlus il Kit “Storie di Nova Celi”.
Visita il sito:
www.aiclombardia.it/Scuole/Progetto_In_fuga_dal_glutine.htm

IN FUGA DAL GLUTINE

Baby
M oBiETTIVO

Gli obiettivi sono gli stessi descritti per “In fuga dal Glutine”
e vengono perseguiti adequando gli strumenti di
comunicazione all'eta dei bambini coinvolti.

[ STRUTTURA DEL PROGETTO

Il Progetto si articola in due fasi come descritto per “In fuga
dal Glutine”.

L'incontro con i bambini viene svolto da arte-terapeuti, che
inscenano uno spettacolo di burattini per aiutare anche i piu
piccoli a conoscere la celiachia attraverso il gioco e il
divertimento.

. A CHI E DESTINATO IL PROGETTO

Il Progetto & destinato alle sezioni delle Scuole dell’Infanzia
in cui & presente almeno un alunno celiaco.

I modulo di iscrizione deve essere richiesto ad AIC Lombardia Onlus.
B cosTi

Tutte le spese saranno sostenute da AIC Lombardia Onlus.

Edito da AIC Lombardia Onlus il Kit “La vecchia Igea e gli amici
del bosco".

Visita il sito:
www.aiclombardia.it/Scuole/infugadalglutinebaby.htm

SCUOLE ALBERGHIERE

M osierTivo

Formare sul tema celiachia i professionisti del mondo
ristorativo di domani - operatori di cucina, sala, bar e
ricevimento.

Creare le conoscenze di base per immettersi nel mondo del
lavoro con maggior consapevolezza sulla celiachia, la piu
diffusa intolleranza alimentare.

I STRUTTURA DEL PROGETTO

Il Progetto si articola a moduli studiati per le diverse classi
e specializzazioni. | moduli sono costituiti da lezioni “frontali”
in aula, tenute da tecnologi alimentari/dietisti e lezioni
“pratiche” da svolgersi in cucina, con chef esperti in celiachia,
per i cuochi, o in laboratorio per sala, bar e ricevimento,
puntando in questi casi sulla comunicazione al cliente.

I A CHI E DESTINATO IL PROGETTO

Il Progetto e destinato alle Scuole Professionali con indirizzo
alimentare - 3° e 4° anno - e agli Istituti Alberghieri per gli
alunni del 5° anno.

Il modulo di iscrizione deve essere richiesto ad AIC Lombardia Onlus.

. COSTI PER LA SCUOLA

Il Progetto, a seconda del modulo scelto dalla scuola, pud
avere un costo tra 150 € + IVA e 200 € + IVA a cui va
aggiunta, per le lezioni “pratiche”, la quota spettante al
Professionista.

Visita il sito:
www.aiclombardia.it/Scuole/Progetto_Scuole_Alberghiere.htm

www.aiclombardia.it




