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UN PERCORSO DELL OCA VIVENTE CON MAXI CASELLE RAFFIGURANTI VARI Al.[MEEN’I'I DI CONSUMO QUOTIDIANO

il gioco. Quello dell’oca per essere
precisi, 1o stesso che mercoledi

pomeriggio-ha coinvolto tutti gli-
alunni della classe terza C delle

iri un
percorso quanto mai ..
particolare: maxi ca-
selle raffiguranti
svariati tipi di ali-
‘menti, dadi di stoffa -
e bambini pronti a*
fare essi stessi da pe-
dine viventi. L'ini-
ziativa rientra nel
progetto “In fuga dal
glutine” che, finan-
ziato-dal ministero’
del Welfare é pro-:
mosso dall’ Associa-
zione italiana celia- . .
chia (Aic), é stato fat-
to proprio dalla dire-
zione didattica di Co-
dogno.
Una adesione, que-.

s0, certamente facili-
tata dal fatto che tre -+
bambini(due alle -
elementari, uno alla .-
materna) celiacilo .
sono-per-davvero. .
L’intolleranza al glu- -
‘tine richiéde loro (e ~
a chi sta loro accan- .
to) comportamenti
precisirin primis.

una-attenzione partl-
colare a quanto si

“consuma ai pasti, a - }
cuisi-aggiungone anche accortez—

ze di tipo pratico (sembra assurdo
ma.anche il solo 1nger1re delle
briciole di pane puo essere nefa-

sto per una persona affetta da ce- -

liachia). In questo sénso, pure la
sensibilizzazione all'interno del-

SHELREHAS

A (
AllAmm Veﬂua Gentzle si bren

] Intolleranza ahmentare al glu- ‘
tine: quando la conoscenza della-
celiachia passa anche: attraverso.

B

‘le scuole dlventa 1mportante
Liintesa tra I'Aic e la classe terza .

C dell’Anna Vertua, inquesto

.8enso, ha funzionato alla grahde

A meta niarzo, ecco'il primo in-
controdi 1nformaz1one rivolto

agli insegnanti. «Cisie aperto un

'mondo nuocvo; con tante cono-
scenize ed-informazioni che mai-

avremmo sospettato - spiegano
Donaiella Carenzi e Katia Drago-
ni, le dué insegnanti della terza C
referenti del progetto -. Di certo,
abbiamo capito quanto debba es-

ta mattina i bambini lo mangiano

- vicino ai cestini (in modo tale da
evitare dispersioni di briciole), 13,

dove dopo lo spuntino eventuall

pezzettml di pane vengorio debi- -

tamente raccolti dagli alunni con
tanto di paletta e scopino. Sottola

-supervisione dell’'operatore Aic

e contatto con la celzacbza‘

Sere. massima l’a'ttenz;one nei:

confronti di-chi é affetto da.que-
- sta intolleranzay: Nella classe ter- -
7 za C (frequentata proprio daun
_bimbo celiaco) le accortezze in tal
. $enso non mancanoe: il pane a me-

Davide P1tar1 mercoledi gli aIun-
ni hannd poi messo alla prova le
loro canoscenze sulla celiachia, le
stesse che assieme allé loro mae-
stre erano stdte memiorizzate nel-
Ie scorse settimane. Divisi in due
squadre, gli alunnisi sono sfidati

I bamblnl della scuola dl Codogno con le caselle del gloco dell oca attraverso 1] dtvartlmento hanno scoperto una’ malattla partlcolara?

a questo partlcolarlsmmo g10c0

- dell’sea, in cui le settanta:maxi.

caselle erano abbinate:a specifi-
che domande sulla celiachia e'sui
comportamenti pin 1done1 da -

adottare.
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