Celiachia, i farmacisti invitano al test
L'iniziativa dal 9 al 22 febbraio in 200 sedz per mbzlzzmm sulla malattia

di Maria Grazia Piccaluga

PAVIA. Pleza, pane, dolel ma anche un piatio di pasta
POSs0IG tmsfnnnnrsl in veleno per un celiaco. Una perso-
na ogni 150 soffre di guesta malattia, a volte ancora poco

diagnosticata. Opni anne in Ttali

ia nascono circa 2800

bambini celiaci, intolleranti al glutine. Ma tanti sono an-
che gli adulii che scoprono di esserlo in eth avanzaia, ma-

gari dopo un banale esame del
di ferro o con la comparsa di aliri sintomi, tra cui 1'osteo-

sangne che rivela carenza

porosi. Nel pavese i celiacl “registrati” sono plii di 540.

Cirea 370 femmine e 180 ma-
sehi, di etd diverse, che usu-
fruiscona dell’csenzione con-
cessa dall’As] di Paviae Er
Lacguisto Al prodott speciflel
nelle farmacie del territoric.
Ora proprio i farmacisti si so-
no attivati per venlre incon-
tro ai pazienti.

Ghiesta sera con un corso di
formazione e eﬁg. rngmento
orzanizzato dall " Ordine g dal-
l'associazione Titolar] di Fa-
marcia per i colleghi della
provincia presso la sede di
Farcopa, g nei !1‘1‘08511]11 gior-
nl mettendo a dlsposkzlone te-
gt diagnostici a domicilio a
condlzion  particolarmente
vantapriose, grazie a un'inte-
sa con 1 produtiord.

#al & al 22 febbraio aderi-
soono circa 200 farmacie dels
l1a provineia e anche fuori ter-

ritorio che partecipano al
pmgﬂttu i rmamF- Porte
AT spiega  Roberto
Braschl, pree ente dell'Ordi-

L'ASSOCIAZIONE

PAVIA. «Siamo circa 300
iscritii, ma i celiaci in provin-
cla somo di certo moltl di pitse
conferma Luciana Ferri, refe-
rente per il Pavese dell’Alc,
I'assoclazione italiana celia-
chia che ora & alla ricerca di
volontari (soprattutio per la
wona di Voghera).

«L’alimentazione & impor- '

tantissima e 1113]."1!301[ BOTI0 11
HEEnato — spie 'a PEI que-
st =ul sito dell asociaziones
diamo indicazionl sl locali

e
Dolci, pasia e pane
alimenti a rischio

A sinistra

Lardine

dej farmacisti
sl occupa

di caliachia

ne dei farmacisid — T Kil per -

1a diagnos] sono costos] e con
guesta iniziativa cerchiamo
di mettere a disposizione de-
gli utenti test a prezeo ribas
sato, B un moda per sensibi-
lizzare 1a popolazione sul pro-
blema: conoscere la malattia,
sooprirla, pud realments mi-
gliorare 1a qualita della vita.

bl "

In particolare per | glovani
che vivono male {1 fatto di es-
aore celiaci, vedono la loro
condizione come molio limi-
tantes,

Chi & intollerants al glutine
non pud frequentare libera-
menie pizzerie, ristoranti,
bar e paninnteche senza porsi
I problema di cosa mangia, E

lrovars locall che offirono an-
che prodotol adatti, certificati
dal ministero, non & sempli-
ce, Non ancora. Solo per cita-
re Pavia citta offrono cibi por
celinchi solo una pizzeria,
chinsa al sabato, e un risto-
rante del centro.

Htasera i farmacisti della
Provincia parteciperanno al-

Mancano gelaterie e bar «senza glutine»
A Pavia citta solo un ristorante e una pizzeria hanno un menil adeguato

certificati che propongono
menn per celiaci. Invitiamo
anche a diffidare dei prodotti
da forno fatti da chi usa an-
che altre farine. La farina &
volatile, & impossibile tenerla
separata. B i danni sonp seri,
anﬂhe E;E- ci sono diversi gradi

apportabilitis, s
wwv. u' achia it & disponibi-
le Telenco dei ristoratori o

delle plzzerie, «Sono presentl
in provincia menire la loca-
Lita pit s.guamlta & proprio
Mavia — dice —. Una pizzeria
e un risorante. Nulla nella
mensa universitaria, ad eaem-
pin. B invece previsto il me-
nu speciale per la mensa del-
le seunle. Bar invece neanche
ung. Hppure per entrare nel
networl & sufficiente scenire

un corso, peraltro gratuito, di
mezza giornata, I iscriversi
all’associazione che poi si oc-
cupa di dare informaziond, ag-
giornamenti, di effettuare
corltrolli e teners monitorato
il locale oenid 6 mesi.
Mancans in provincla an-
che le gelaterie “attreszate”.
n:E pure chiha un figlio calia-
chilometri per trovare il

incontro di agglornamento
promosso dal loro Ordine e
da Federfarma. E dalla prossi-
ma settimana si metieranno
a dlsposizions dei clienti per
informagioni, materiale illu-
stralo, ageiornamenti.  0lu-
strando le caratteristiche del-
Iofferta crescente di prodotti
alimentari certificati dal mi-
nistero. Ma soprattutto propo-
nendo il test.

«Con questa indziativa ol
mettiamo a disposizione Co-
me categoria anche per veni-
re lnoontro dlla f;ente in un
periodo di difficolta economi-
oA comme quello che stiamo at-
traversandos spwiungs Bra-
schi. Uno strumento per in-
tensificare il rapporto con 1'0-
tente. «lIn rapporto di f1r]1_|{'1:-1
— dicn Ilmmﬁu —. Nom salo:

in farmacia possiamo fornire
anﬂhe un altro servizio: & atti-
va una Banca dati del farma-
co che oi sepmala gia in fase
divendita la presenza di gluti-
ne nei medicinali, Siamo
quindi in grado di dire ai no-
stri elienti guale farmaco pud
essore pericoloso per loro e
quale. now. Centro di riferi-
mento medico per la provin-
cia & il policlinico San Wat-
teo, i ambito adulto (con i
pmfessar Gino Corazza, pri
maria della Clinica Medica 1)
& pedialrieo (con 1l professor
Glanluigi II.-ir:n.r'.'s»&gl'm{|

gelato, di solito ¢l spostiamo
nel milaneser dice  Luciana
Farri. oln gelataio pavese ha
partecipatn al corso ma pol
non J:I.B Tatto nulla— agiun-
B — 2 per gueslo sello-
re sare%%ranche pilt sempli-
che che per la ristorazione:
basta avere vaschetie separa-
tes, Per contattare 'associa
zione, seRione pavesse, & possi-
bile telefonare al numero
347-48R2426 0 scrivere all'indi
rizzn i posta elettronica pa-
via@aiclombardia.it. (m.g.m.)




