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Intervento dell’Associazione Italiana Celiachia per sensibilizzare albergatori e ristoratori

Celiachia:

if marchio
cor la spiga
barrata

of propriath
Aic

La cittd di Sondrio € la sua provin-
cia hanno recentemente affrontato
il tema CELIACHIA, prazie all’or-
ganizzazione, da pare dell’ Azienda
Ospedaliera di Valtellina ¢ Valchia-
venna, di uno specifico cenvegno
medico tenutosi il 12 aprile scorso,
Alcuni lettori, forse, ne hanno sentite
parlare, o hanno letto articoli sui gior-
nali local, 0 ancera sono intervenuti
in prima persona, scoprendo ed ap-
prefondendo la conoscenza di questa
intolleranza alimentare, tra le pill
diffuse in Italia, chinmata appunto
CELIACHIA,

A distanza di breve tempo, tramite
'Unione del Commercio, el Turi-
smo e dei Servizi detla provincia di
Sondrio, si 1orna a trattare di celia-
chig, questa volia rivolgendoci, con
una serie di aricoli, ad albergatori
¢ pubbiici esercizl al fine di far com-
prendere it legame sottile che esiste
tra la celiachia e |'attivith da essi
svolta, nel tentativo di creare una rete
di sensibitizzazione,

Che cos'# 1a cellachia?
Laceliachia & un"intolleranza alimen-
tare al glutine, una sostanza proteica
contenuta nel frumento (grano), orzo,
segale, avena e aliri cereali (farro,
kamut, spelta, triticale, frik-grano
cgiziano).

Nelle persone geneticamente predi-
sposte, il glutine eservita un’azione
tossica, alterando la struttura e la
funzicenalitd dell'intestino tenue, fino
a compromettere 1’ assorbimento de-
gli alimenti ¢ lo stato di nutrizione
dell’intero organismo.

Questa intolleranza pud manifestarsi
aqualsiasi etd, dura tutta la vita - cioé
di celiachia non si guarisce nel termpo
-ed i sintomi con cui 53 presenta sono
molto differenti.

Nel bambino, ad esempio, la celia-
chia pud causare diarrea, vomito,
unoressid, ircitabilild, amesto o deficit
della creacita sia in termini di statera
che di peso.

Negli adulti le manifestazioni sono
assai varie, andando dai sintomi pil
classici quali diarrea, perdita di peso
e carenze nutritive multiple, all'anc-
mia da carenza di fervo, crampi, afte,
debolezza muscolare, formicolii, fa-
cilith alfe fratture ecc..

Esistono, tnfine, anche soggetti
“asintomatici”, ¢ioé celiaci che non
lamentano sintomi o con disturbi
estremamente modesti, che vengone
diagnosticati solo perché nell’ambito
familiare ¢’ un altro membro affetto
da celiachia.

Ad oggi in ltalia i celiaci diagnosti-
cati sono circa 63,000, ma secondo
i dati di incidenza che pariano di
1/100-150 i celiaei dovrebbery es-
sere 400-600.000.

Cid fa comprendere quanta strada
debba esserc ancora percorsa da un
punto di visia diagnostico,

Come si “curs” la celiachia?
Unica “terapia” ad oggi esistente per
il celiaco & seguire con rigore e per
tutta la vita una dieta assolutamente
priva di glutine, dove con “assolu-
famente” si vuol Sottolineare 1a ne-
cessitd di evitare il glutine anche in
piccolissime quantitd (le cosiddetie
traccel).

Per poter evitare il glutine, quindi,
un celiaco deve innanzitutto sapere
in quali afimenti esso si trova,
Cosa NON pud mangiarc un ce-
liaco?

Sicuramente tutti i cereali che in
natura contengone glutine guali fro-
mento (grano), orzo, segale, farmo,
spelta, triticale, kamut, avena, tutti
i prodetti da essi derivati quali fa-
rine, semolini, amidi, fiocchi, crusca,
malte ¢ wtti gli alimenti che con-
tengeno uno o pid di questi prodotti
come il pane, ia pasta, la pirza, le
torte a base di farina, la birra, la co-
tolesta, il surimi, il caffd d'orzo, solo
per <itare alcuni esempi.

Cosa pud mangiare un cellaco?
Cereali, o pseudo cereali, che in na-
fura non contengono glutine come

il riso, il mais, il miglio, il grano
saraceno; i legumi {fagioll, piselli,
lenticehie, cecl, soia); il lalw ed i for-
maggi; la camne ed il pesce; la frutta e
la verdura; Ie nova; il micle; il caffe;
il vino cd altri alimenti che sarebbe
impossibile riportare nel dettaglio.
Sernplice, quindi, potrebbe sembrare
gestire b celiachia tramite una cor-
Tetta dieta, ma non & sempre cosi.
Oltre, infatti, a ¢id che il celiaco pud
o non pud mangiare definito con chi-
rezza, vi & un elevato numero di pro-
dotti, anche tra i pill impensabili, che
costituiscono un rischio a causa della
possibile presenza di glutine tra gli
ingredienti o per contaminazicne.
Alcuni esempi?

Farine di mais, di riso, di grano sara-
ceno, fecola di patate, dadi per brodo,
salumi, patate surgelate prefritte,
panna montata, yogurt, caramelle,
ciaceolato, cacao, zucchero a velo,
gelati, lievito chimico, ecc, ecc.

In sintesi qualsingi alimento o pro-
dotte ¢che ha subito una trasforma-
zivne o preparazione pili 0 meno
complessa a livello artigianale o
industriale,

Cume pud, allora, un celiaco sa-
pere quali prodotti alimentari del
commercio sono donei alle proprie
esigenze alimentari?

L' Associazione [taliana Cclnachla
per aiutare il celiaco nella scelta, ha
redatto il Prontwario AIC degli Ali-
menti, dove sono raccoli i prodotti
a minor rischio di contzminazione da
glutine, ¢iod dove i prodotti elencati
somo garantiti dalle aziende essere
privi di glutine o contenerne al di
sotto di un quantitativo piccolissimo,
non nocivo per il celiaco, corrispon-
dente a 20 mg/kg di prodotto, aliri-
ment] indicato come 20 ppm (ppm=
parti per milione).

Questo Progetto di AIC presume
un’adesione volontaria delle uziende
alimentari, per questo il Prontuario
non potrd cssere esaustivo di it i
prodotti presentt in commercio, ma
grarie all’ attivitd di sensibilizzazione
svolta da AIC, ed appresa da un nu-
mere sempre crescente di aziende,
ad oggi si 2 potuto raggiungere la
quota di circa 8,600 prodouti di 350
aziende.

Le classi merceologiche, in cui si
suddividono i prodetti in Prontuario,
sono diverse e comprendono:

= cerealt, farine e derivati

* carme, pesce @ uova

* Jatle e formaggi

« verdura € legumi

« ftta

* dolciumi

« grassi, condimenti e varie

« integratori.

11 prontuario AIC degli alimenti puo
essere ricevute come copia cartacca
iscrivendosi all’ AIC della propria
regione, oppure pod essere consultato
on-line, sul sito www.celiachia.it.

1l celiaco dispone anche per la pro-
pria alimentuzione di prodotti speci-
fici quali pane, pasta, farine, prodotti
da forno dolci e salati, e simili, che
- autorizzati dal Ministero della Sa-
lute italiano - sono venduti principal-
mente tramite le farmacie o i negozi
con teparti specializzati e si fregiano
della scritta SENZA GLUTINE.
Enfine, il marchio spiga sbarrata di
proprieth di AIC, unica autorizzata
al suo rilaseio, & un ulteriore ajuto
di cui i1 celiace dispone per il ri-
conoscimenta dei prodotti che non
contengono gliting,

La scelta consapevole ed attenta
degli alimenti & 1a prima e prin-
cipale abilitd che il celiaco deve
acgiisire, ma & sufficiente per
garaotice il consumo di un pasto
privo di ghutine?

La risposta & no, poiché nelle fasi di
conservazione, manipolazione, pre-
parazione ¢ o servizio di un alimento
/0 piatto pud sempre succedere che
avvenga una contaminazione acci-
dentale con glutine.

Il celinco ed i suci familiari impa-
rano, guidati ¢ consigliati, a gestire
e controllare anche ["aspetto della
contaminazione nell'umbite della
propria cucina ¢ casa, divencndo
ahilissimi e acquisendo la consape-
volezza che una singola briciola di
panc, Je mani sporche di farina o il
colapasta non ben lavato possono
costituire possibili fonti di contami-
nazione da glutine dannose per sé o
per un proprio caro.

Cosa succede, perd, se un celiaco

intolleranza alimentare da conoscere meglio

necessita o desidera pranzare fuori
casa? Cosa succede al celiaco che
desidera trascorrere un periodo di
vacanza in hotel? Cosa succede ad
un celiaco che si reca in un bar per
fare colazione?

Nelia maggioranza dei casi, soprat-
tutto all’inizio di una diagnosi o in
fase adolescenriale, si determina un
senso di disagio poiché non si sa se
il ristoratore conosce 1'intolleranza,
se il cibo & idoneo, se, nonostante le
rassicurazioni date dali’esercente,
si porra aitenzicne nella sua prepa-
ravione, decidendn, cosl, o di non
mangiare o di mangiare con il forte
dubbic di porre a rischio la propria
salute.

AIC risponde al bisogno det celiaco
di sentirsi rassicurato nei propri mo-
menti trascorsi fuori casa, tramite
un apposito Progetto denominato
“Alimentazione Fuori Casa™ rivolte
a ristoratori, albergatori, gelatieri,
baristi, ed a molti altri protagonisti
dei servizi di ristoro e di vacanza,
Tale Progetto, che verrd descritto
nel dettaglio nei prossimi intervenii
che pubblicheremo sul “Commer-
cio Vallellinese”, ha come finatita
la sensibilizzazione degli esercenti
net confront della celiachia, affin-
ché possano offrire un servizio che
sia idonco al celiaco nella sua inte-
rezza, ciot dalla scelta delle materie
prime fino ad arrivare al servizio in
tavola,

Per coloro che vi aderiscono significa
congrontarsi con una nuova sfida, che,
vinta, arricchird di un nuove vaiore
aggiunto la propria professionaliti.
A tuttd i lettori 'invito & ai prossimi
nurmeri, per conoscere da vicino il
Progette Alimentazione Fuori Casa
dell’ Associazione Italiana Celiachia
Onlus.

di Elena Sironi

responsabile Alimentazione Fuori Casu
Associazione Haliana Celinchin
Lombordia Onlus




